
Listhlaupadeild Skautafélags Akureyrar 

Æfingarbúðir:   

Tímabil I: 02.07-07.07.2012   6 dagar  

    Tímabil II: 09.07-14.07.2012   6 dagar 

    Tímabil III: 16.07-21.07.2012   6 dagar 

    Tímabil IV: 23.07-28.07.2012   6 dagar 

 
Verð:   35.000 (fullt verð fyrir fyrstu tímabil sem skautari er) 

30.000 (eftir fyrsta vikuna sem skautari er) 

    20.000 (fullt verð fyrir fyrstu vikuna sem skautari er) 

17.000 (eftir fyrsta vikuna sem skautari er) 

 

Yfirþjálfari                 :      Iveta Reitmayerova 

Ballet / dans þjálfari : Ana Matyskina 

 

Innifalið í búðunum: Þrjár - fjórar ís æfingar á dag (hópar 1-3) 

Tvær – þrjár ís æfingar á dag (hópar 4-5) 

Af-ís, þrek og tækniæfingar (fyrsta tímabil). 

     Ballet og dans fyrir alla hópa (ekki fyrsta tímabil). 

Ísæfing er 50 mín. 

Auka ísæfingar (einkatímar)í boði 

Hægt að fá tíma með dandhöfundinum Anju 

Matyskinu.  

 

Staðsetning:   Skautahöll Akureyrar, Naustavegi 1, 600 Akureyri 

 

Skipuleggjandi: Listhlaupadeild Skautafélags Akureyrar                           

 

Upplýsingar :  Netfang: formadur@listhlaup.is 

GSM : 898 9301(Donni) 

GSM : 862 4644 (Rut) 

GSM : 6935120 (Kristín) 

 

Af-ís:    Af-ís æfingar fela í sér ballett og dans. 
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Listhlaupadeild Skautafélags Akureyrar 

Ekki innifalið í verði: Trygging skautara 

 

Gisting:     Heimagisting í boði fyrir þá sem vilja  

Greitt fyrir mat 

 

Skráning og greiðsla : 

a) Skráning skal sendast á formadur@listhlaup.is fyrir 

15.05.2012. Í skráningu þar að koma fram nafn, kennitala og 

keppnisflokkur  

b) Greiðsla 

Staðfestingargjald þarf að berst með skráningu (sjá 

bankaupplýsingar hér að neðan). Staðfestingargjaldið er 

10.000 fyrir hvert tímabil. Loka greiðsla þarf að berast ekki 

síðar en 28.06.12  

                                             

 

Bankaupplýsingar: 0565-26-3770 

    Kennitala : 510200 3060 

Senda skal kvittun á gjaldkeri@listhlaup.is, setja nafn 

skautara í skýringu 
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