Skautafélag Akureyrar
-listhlaupadeild-

Nafn idkanda/ hépur:

Vertu hjartanlega velkomin(n) i Listhlaupadeild
Skautafélags Akureyrar (LSA), pad er frabzrt ad fa nyja
krakka til ad &fa hja deildinni. Vonandi verdur pd
anaegd(ur) hja okkur.



pjalfararnir minir heita:

Kennslufyrirkomulag — framfarir — hvatning

Allir pjalfarar hja LSA kenna eftir kennslukerfi
Skautasambands Islands. betta kennslulerfi ber heitir
skautum regnbogann Kerfid inniheldur kennsluadferdir
med prepaskiptum markmidum i sveigjanlegu og
skemmtilegu ndmsumhverfi, d&samt pvi ad pad byggir &
fljotu og audveldu simati sem verdlaunar skautara strax.
Skautum regnbogann veitir skauturum gédan grunn og
bjonar baedi skauturum sem hafa ahuga & ad nyta
ipréttina sem tdbmstundagaman og einnig peim sem huga
seinna meir ad keppni.

Skautum regnbogann leggur héfudaherslu & ad byggja
upp grunnskautafeerni @ markvissan hatt. Stigin eru sjo
og innihalda margvislegar &fingar sem allar studla ad
goadri undirstddu innan iprottarinnar. Farid er fra pvi
einfalda til hins flokna i 6llum aféngum kerfisins og
hentar kerfid 6llum nyjum skauturum

sama hvort um er ad reeda byrjendur eda adeins lengra
komna.



pegar skautari hefur lokid hverju stigi fyrir sig i kerfinu
verdur arangursskirteini

undirritad af peim sem metur arangurinn. bar ad auki faer
skautarinn barmmerki

sem vidurkenningu og eru pau i sitt hvorum litnum, eftir
pbvi hvada stigi verid var ad ljuka.

Undirstoduatridi ipréttarinnar eru eftirfarandi:

* Likamsburdur og likamshalli

* Notkun & hnjdm — ad beygja hné

* Notkun & 6kklum

* Rennsli

* Branir, notkun brana og notkun likamspyngdar

* Taktur og samhefing

* Aukning & hrada og takti smam saman

* Rétt spyrna
Ef pessi atridi eru rétt i upphafi studlar pad ad betri
grunni og styrkir stodu skautarans innan ipréttarinnar i
framtidinni.

Eg er bdin/n med:
Rauda skautann

©

Graena skautann
Appelsinugula skautann
Blaa skautann
Fjolublaa skautann
Hvita skautann

© 000



Gagnlegar skautasiour

Heimasida Skautafélags Akureyrar er:
http://www.sasport.is

A sidunni er tengill listhlaupadeildar par sem allar fréttir

og tilkynningar koma. Mjdg mikilveegt er ad allir fylgist

vel med heimasidunni, par sem ahersla verdur 16gd a

upplysingafladi & netinu, frekar en & pappirsformi, sé

bess nokkur kostur.

A

Heimasida Skautasambands Islands er:

http://www.skautasamband.is
Skautasamband islands hefur yfirumsjon med
listhlaupaiproéttinni i heild sinni. Listhlaupadeild
Skautafélags Akureyrar er adildarfélag innan
Skautasambandsins




pjalfarar hja LSA

Iveta Reitmayerova, yfirpjalfari:

Yfirpjalfari ber fulla &byrgd & pjalfun allra flokka
listhlaupadeildar SA og er par ad auki yfirmadur annarra
pbjalfara deildarinnar og ber 4byrgd a faglegri forystu
deildarinnar.

Menntun:

Adrir bjalfarar
Telma Eidsdottir: hefur lokid pjalfaranamskeidi 1 og 2 a,
b og c hja ISl og 1 ahja ISS.

Olof Marfa Stefansdottir: hefur lokis
pjalfaranamskeiéum 1 0g 2 a, b og c hja ISl og 1 og 2 a,
b ogc hjalss.

Ingibjorg Bragadottir: hefur lokid pjalfaranamskeidi 1og
2a,bogchjalsl.

Fj6la Gunnarsdéttir er med adstodarpjalfararéttindi fra
danska skautasambandinu.

Karen Bjork Gunnarsdottir: hefur lokid )
pjalfaranamskeidi 1 og 2 a, b og c hja ISl og 1 a hja ISS.

Birta RUn Johannsdottir: hefur lokid pjalfaranamskeidum
la,bogchjalSloglahjalSsS.

Kolbran Egedia Saevarsdé'ttir: hefur lokio
bjalfarandmskeidi 1 a hj4 ISS.



Stjorn LSA

Stjorn listhlaupadeildar mun leitast eftir skipul6gdou
samstarfi vid foreldra, par sem &hersla verdur 1690 & ad
allir leggi eitthvad af mérkum, en enginn allt! Endilega
hafid samband vid stjérn ef pid viljid fa upplysingar, eda
koma skilabodum & framfeeri, er varda starfid. Bodad
verdur til drstuttra foreldrafunda a.m.k. 3 sinnum 4 ari,
vonandi taka foreldrar vel i ad taka med peim heetti patt i
starfinu og fraedist pannig um pad starf sem fram fer og
skapi gott samstarf i godu iprottafélagi.

Formadur: Varaformadur:

Rut Hermannsdottir Bergsveinn .Elidon

S. 862-4644 S: 898-9301
formadur@listhlaup.is  varaformadur@Ilisthalup.is
Gjaldkeri: Ritari:

Kristin POll Porsdéttir  Hilda Jana

$:693-5120 S: 864-7415

gjaldkeri@listhlaup.is hildajana@gmail.com

Medstjérnendur og vara stjornendur:

Heida Hronn Hreidarsdottir
S: 869-2870
listhlaup@listhlaup.is

Inga Randversdattir
S: 869-2406
mar@btnet.is

Elly Kristjansdottir
S: 893-3776
elly@simnet.is

Moétstjorar:
Ingibjorg Magnusdottir Sigrun Ingibjorg
S:898-7301 S: 864-5356

motstjori@listhlaup.is
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Markmid stjérnar Listhlaupadeildarinnar er ad:

Allir fai notid sin & sinum forsendum
Stefna ad framfor frekar en fullkomnun
Leggja aherslu a jakveett, proskandi og
uppbyggjandi starf og umhverfi.

Gefa idkendum sem hafa dhuga & afrekum i
listinni, tekifeeri til pess.

Koma i veg fyrir brottfall idkenda

Fjolga iokendum

Jafna kynjahlutfall idkenda

Vera til fyrirmyndar i 6llu sinu starfi.

A hverju ari eru syningar og keppnir. baer sem ni
pegar liggja fyrir eru:

Helsta fjaroflun deildarinnar er sala &
6skudagsnammi, endilega hafid pad i huga pegar
ad pvi kemur.

Skautafélag Akureyrar er fyrirmyndarfélag, i pvi
felst mikil abyrgd sem félagid uppfyllir og vinnur
markvisst ad.

A syningum og keppnum eru idkendur oft i
baningum, hagt er ad finna eitthvad heima i
skapnum, i ipréttabudum, lata sauma og/eda
kaupa notad. Nanar auglyst sioar.

Upplysingar um skautakaup ma fa hja
starfsmanni skautahallarinnar.



Foreldrafélagio:

Formadur

Ingibjérg Gestdottir
inga.gests@simnet.is
S: 698-2703

Gjaldkeri

Jona Jonsdoéttir
jona@nordlenska.is

S. 462-4668/840-88051

Medstjornendur
Bryndis Bjornsdottir
dis@akmennt.is

Varaformadur:

Vilborg borarinsdottir
vilborgdodda@simnet.is
S. 892-5225

Ritari

porhildur bérhallsdottir
skessugill6@internet.is
S: 862-4258

Edda Kristjansdottir
eddakristjansdottir@gmail.

com

Foreldrafélagio sér um ymsar fjaraflanir sem tengjast
listhlaupadeildinni. Foreldrafélagid sér um veitingasolu &
motum og syningum sem og s6lu @ ymsum smavarning.
Séluhagnadurinn er svo notadur til ad greida fyrir faedi
idkenda i keppnisferdum sem og i formi styrkja til
deildarinnar og fyrir iokendur. bvi eru
foreldrar/forradamenn eindregid hvattir til ad leggja
foreldrafélaginu lid med bakstri og verslun & métum og

syningum.

Starfsmenn skautahallarinnar: Vidar Jonsson og Reynir

Sigurdason
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Reglur a

EkKi er leyfilegt ad fara inn & svellio fyrr en pjalfari gefur \
|
|

merki.
pad er stranglega bannad ad vera med tyggjo i skautahollinn p

Aldrei skal yfirgefa svellid & afingatima nema med leyfi \
bjalfara. S ci g

AEtlast er til pess ad allir hlusti vel & pjalfarann pegar hann talar
og hlyai fyrirmealum hans.

EKKi er leyfilegt ad vera med leti inni i skautahdllinni

Ganga skal vel um buningsklefa sem og adra stadi innan
skautahallarinnar

Skautabunadur og umhirda

Afingafatnadur: prongar teygjanlega buxur eda leggings,
ipréttabolur, ipréttapeysa an hettu og fingravettlingar.

Mikilveegt er ad peir sem eru med sitt har hafi pad greitt vel fra
andlitinu og med harid i teygju.

Melt er med pvi ad peir sem tok hafi & fjarfesti i ledurskautum,
ekki plastskautum, til ad varna meidslum og auka likur &
framforum.



Best er ad skautarnir séu nokkud stifir um 6kklann og bogni
ekki audveldlega. Skautarnir eiga ad vera passlegir og
baegilegir. Skautarnir mega hvorki vera of stérir eda of litlir.

Reima & skautana nokkud pétt utan um ékklana &n pess ad pad
sé Opaegilegt. Gott getur verid ad fela reimarnar svo barnid
fleekist ekki i peim.

Pad & alltaf ad passa vel upp a bladid undir skautunum. bad méa
alls ekki labba & pvi annarsstadar en & svellinu nema ef settar
eru skautahlifar & pad.

Naudsynlegt er ad skerpa bl6din & skautunum reglulega (2
manada fresti).

Pad & ALLTAF ad purrka vel allan snjé og bleytu af blédunum
eftir notkun.

Ekki geyma skautana i lokudum téskum eda pokum milli
&finga. Skautarnir verda oft rakir og pa er gott ad taka pa upp
ar toskunum og leyfa peim ad porna. Pad ma EKKI setja
skautana & ofn.




Eg kann:
© Ad detta og standa upp
© Ad standa a svellinu an pess ad halda mer i

© A0 “tvista”

© Ad renna afram

© A0 marsera afram

© Ad renna afturabak

© A0 marsera afturabak

© AQ gera “ litlabil”

© Ad snua afturdbak

© Ad labba a tAnum

© Ad labba & haelunum

© Ad renna og lyfta 6drum fati

© Ad gera sviga afram

© Ad gera sviga afturdbak

© Ad gera piparkokur afram

© Ad gera piparkokur afturabak
© Ad bremsa

© Ad skauta afram

© Ad skauta afturabak
© Ad hoppa upp og lenda a badum fétum

© Ad krossa a linu

© Ad krossa afram i hring

© Ad krossa afturdbak i hring
© A0 gera hana

© Ad gera styttu

© Ad gera svan
© Ad gera krossspor
© A0 gera langa boga afram & badum fétum



© Ad gera langa boga afturabak & badum fotum
© Ad gera langa boga afram & 6drum feeti

© Ad gera langa boga afturabak & 6orum fati

© Ad skauta afram og snua afturabak

© Ad skauta afturdbak og s nua afram
© Ad snla mér meira en einn hring & svellinu

Listhlaupsskautar

petta eru listhlaupsskautar
Peir eru ur ledri og eru reimadir upp a
Okklann
Peir eru baedi til hvitir og svartir.
Listhlaupsskautar eru med bladi nedan & ilinni med
tonnum a.
Pad eru tveer branir a skautunum, ytri
brdn og innri brun.
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Skyringarmynd

tunga

krakjur

reimar

innei brin

botn



