
VIKA 1 – ís 09/08/10 10/08/10 11/08/10 12/08/10 13/08/10
10:10‐11:20 10:10‐11:20 10:10‐11:20 10:10‐11:20 10:10‐11:20
11:20‐12:30 11:20‐12:30 11:20‐12:30 11:20‐12:30 11:20‐12:30
14:10‐15:20 14:10‐15:20 14:10‐15:20 14:10‐15:20 14:10‐15:20
15:20‐16:05 15:20‐16:05 15:20‐16:05 15:20‐16:05 15:20‐16:05
17:15‐18:00 17:15‐18:00 17:15‐18:00 17:15‐18:00 17:15‐18:00
18:00‐18:45 18:00‐18:45 18:00‐18:45 18:00‐18:45 18:00‐18:45
18:55‐19:40 18:55‐19:40 18:55‐19:40 18:55‐19:40 18:55‐19:40
19:40-21:00 19:40-20:00 19:40-21:00 19:40-21:00 19:40-21:00

Grænn Fjólublár Bleikur
13:30-14:30 09:45-10:00 Upphitun afís 11:00-11:15 Upphitun afís 12:20-12:40 Matur**
14:30-15:30 10:10-11:20 Ís 11:20-12:30 Ís 13:45-14:00 Upphitun
16:00-17:00 12:00-12:20 Matur 12:40-13:00 Matur 14:10-15:20 Ís

13:30-14:30 Afís 14:30-15:30 Afís 16:00-17:00 Afís
15:20-16:05 Ís 15:30-17:30 Frjáls tími 17:00-18:30 Frjáls tími
* Opinn ís 18:00-18:45 Ís 18:55-19:40 Ís

12:00-12:20 * Opinn ís * Opinn ís
12:20-12:40
12:40-13:00

Appelsínugulur hópur er byrjenda og námskeiðshópur
Grænn hópur: 8 ára og yngri C, 10 ára og yngri C og 12 ára og yngri C
Fjólublár hópur: 14 ára og yngri C, 15 ára og eldri C, 10 ára og yngri B, 10 ára og yngri A, 12 ára og yngri B
Bleikur hópur: Novice A og B, Junior A og B, 12 ára og yngri A
*Opinn ístími er ætlaður fyrstu vikuna aðallega til að æfa prógröm með og án tónlistar og einnig í einkatíma.
Tímalengdin er mismunandi eftir dögum en sjá má tímana í heildarístímatöflunni.
**Iðkendum bleika hópsins er frjálst að koma í matinn eða ekki

VIKA 1 – afís 09.08.10-13.08.10

VIKA 1 – matur 09.08.10-13.08.10



VIKA 2 16/08/10 17/08/10 18/08/10 19/08/10 20/08/10
10:10‐11:20 10:10‐11:20 10:10‐11:20 10:10‐11:20 10:10‐11:20
11:20‐12:30 11:20‐12:30 11:20‐12:30 11:20‐12:30 11:20‐12:30
14:10‐15:20 14:10‐15:20 14:10‐15:20 14:10‐15:20 14:10‐15:20
15:20‐16:10 15:20‐16:10 15:20‐16:10 15:20‐16:05 15:20‐16:05
16:20‐17:10 16:20‐17:10 16:20‐17:10 16:15‐17:00 16:15‐17:00
17:10‐18:00 17:10‐18:00 17:10‐18:00 18:35‐19:15 18:35‐19:15
18:00‐19:00 18:00‐19:00 18:00‐19:00 20:10‐21:10 20:10‐21:10

Grænn Fjólublár Bleikur
13:30-14:15 09:45-10:00 Upphitun afís 11:00-11:15 Upphitun afís 12:20-12:40 Matur**
14:15-15:00 10:10-11:20 Ís 11:20-12:30 Ís 13:45-14:00 Upphitun
15:30-16:15 12:00-12:20 Matur 12:40-13:00 Matur 14:10-15:20 Ís

13:30-14:15 Afís 14:15-15:00 Afís 15:30-16:15 Afís
15:20-16:10 Ís 16.-18.08 16:20-17:10 Ís 16.-18.08 17:10-18:00/ Ís 16.-18.08
15:20-16:05 Ís 19.-20.08 16:15-17:00 Ís 19.-20.08 18:35-19:15 Ís 19.-20.08.

12:00-12:20 * Opinn ís * Opinn ís * Opinn ís
12:20-12:40
12:40-13:00

Appelsínugulur hópur er byrjenda og námskeiðshópur
Grænn hópur: 8 ára og yngri C, 10 ára og yngri C og 12 ára og yngri C
Fjólublár hópur: 14 ára og yngri C, 15 ára og eldri C, 10 ára og yngri B, 10 ára og yngri A, 12 ára og yngri B
Bleikur hópur: Novice A og B, Junior A og B, 12 ára og yngri A
*Opinn ístími er ætlaður fyrstu vikuna aðallega til að æfa prógröm með og án tónlistar og einnig í einkatíma.
Tímalengdin er mismunandi eftir dögum en sjá má tímana í heildarístímatöflunni.
**Iðkendum bleika hópsins er frjálst að koma í matinn eða ekki

VIKA 2 – afís 16.08.10-20.08.10

VIKA 2 – matur 16.08.10-20.08.10



VIKA 3 23/08/10 24/08/10 25/08/10 26/08/10 27/08/10
15:20‐16:25 15:20‐16:25 15:20‐16:25 15:20‐16:25 15:20‐16:25
16:25‐17:30 16:25‐17:30 16:25‐17:30 16:25‐17:30 16:25‐17:30
17:40‐18:45 17:40‐18:45 17:40‐18:45 17:40‐18:45 17:40‐18:45

ATH! Vika 3 á eftir að taka einhverjum breytingum þar sem ekki eru enn komnar inn upplýsingar um hvenær skólar byrja


